Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 3/116/2023 Senatu Krakowskiej Wyiszej Szkoty Promocji Zdrowia z dnia 27.06.2023 r.

Krakowska Wyzsza Szkola Promocji Zdrowia

z siedziba w Krakowie

Wydzial Promocji Zdrowia

PROGRAM STUDIOW
Kosmetologia

studia II stopnia



1. Ogolna charakterystyka kierunku studiow

Poziom ksztatcenia studia II stopnia

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
Liczba semestrow 4

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta | magister

Laczna liczba godzin zaje¢ 1545/1235

Liczba punktow ECTS 130

Dyscyplina naukowa wiodaca nauki o zdrowiu 90 ECTS 69%

Pozostate dyscypliny nauki medyczne 26 ECTS 20%
nauki chemiczne 14 ECTS 11%

1.1. Laczna liczba punktow ECST lub liczba godzin zaje¢é

wymagajacych bezposredniego udzialu nauczyciela
akademickiego stacjonarne/niestacjonarne

specjalnos¢ I: 68,3 ECTS (52,5%)/
54,9 ECTS (42,2%)

specjalnos¢ I1: 66,5 ECTS (51,1%)/
54,5 ECTS (41,9%)

specjalnos¢ II1: 67,1 ECTS (51,6%)/
55,2 ECTS (42,5%)

uzyskanych w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

5 ECTS

przyporzadkowana zajeciom ksztaltujacym umiejetnosci
praktyczne

specjalnos¢ I: 94 ECTS (72,3%)
specjalnos¢ II: 94 ECTS (72,3%)
specjalnos¢ I1: 95 ECTS (73,1%)

przyporzadkowana zajgciom do wyboru

40 ECTS (30,8%)

przyporzadkowana praktykom zawodowym

13 ECTS

z jezyka obcego

5 ECTS




2. Kwalifikacje i uprawnienia zawodowe absolwenta

Absolwent dwuletnich studiéw II stopnia na kierunku Kosmetologia otrzymuje tytut zawodowy
magistra 1 kwalifikacje kosmetologa. Wiedza zdobyta w czasie studiow z zakresu ekonomii,
prawa, zarzadzania i marketingu pozwala na uruchomienie oraz prowadzenie samodzielnej
dziatalnosci gospodarcze;j.

Wiedza i praktyka uzyskana w czasie studiow pozwala m.in. na:

- wlasciwe zdiagnozowanie problemu skornego, zaplanowanie oraz profesjonalne wykonanie
zabiegu kosmetycznego: estetycznego, pielegnacyjnego oraz leczniczego z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan,

- efektywng wspotprace z lekarzami dermatologii i chirurgii estetycznej w zakresie pielegnacji
skory 1 medycyny estetycznej,

- kierowanie zespotem, w tym nadzorowanie technik i preparatow kosmetycznych stosowanych
w gabinetach i osrodkach Wellness & Spa,

- ocen¢ kosmetykoéw pod wzgledem ich cech fizykochemicznych i uzytkowych,

- wlhasciwy wybor sprzetu (aparatury), wykorzystujacy czynniki fizykalne w zabiegach
pielegnacyjno—leczniczych, odpowiedni dobor zabiegéw w odnowie biologicznej,

- postugiwanie si¢ specjalistycznym jezykiem obcym w zawodzie kosmetologa.

3. Wymagania programowe

Podstawe prawng do opracowania programu ksztalcenia na kierunku Kosmetologia studia
drugiego stopnia — profil praktyczny stanowity:

- rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzes$nia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych,

- rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studiow, wraz ze zmianami wprowadzonymi w dniu 16 kwietnia 2019,

- rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 68 Polskiej
Ramy Kwalifikacji.



4. Zakladane efekty uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ dla kierunku
Kosmetologia,

Odniesienie efektow
kierunkowych do
charakterystyk
drugiego stopnia

SYMBOL efektow uczenia si
studia II stopnia, profil praktyczny dla kwalifikacji n:
poziomie 7 Polskiej
Ramy
Kwalifikacyjnej
WIEDZA
Zna metody oceny toksycznosci ksenobiotykow oraz
KII. WG_01 | mechanizmy ich toksycznego dziatania ze szczegdlnym P7S WG
uwzglednieniem sktadnikow kosmetykow.
KII WG 02 Po’si‘ada szqrgkq i aktualna wiedzq: na temat .surowcéw P7S WG
- - ro$linnych i ich wplywu na organizm ludzki. -
Zna pojecia z zakresu nauki o lekach oraz zna mechanizmy
KII. WG_03 | dziatania lekow. Posiada poszerzong wiedze dotyczaca P7S WG
lekow stosowanych w zmianach chorobowych skory.
Zna zaawansowane metody oceny jakosci produktow
KII WG 04 kosmetycznych. Potrafi rozréini'a'c' zwigzki wystqpuJ: ace w P7S WG
- = kosmetykach oraz sklasyfikowac i scharakteryzowac -
substancje zapachowe.
KII WG 05 Ma podstawqwq wiedze w zakresie biologii molekularne;j i P7S WG
- - biotechnologii. -
Posiada szczegdlowa wiedzg na temat substancji czynnych
KII WG o6 | % recepturze kqsmetyc;nej oraz zna ich dziaial.lie, P7S WG
- = zastosowanie i interakcje. Ma wiedzg¢ o sposobie -
otrzymywania wybranych produktéw kosmetycznych.
Posiada poszerzong wiedze z zakresu chemii organicznej i
KII._ WG _07 | nieorganicznej. Potrafi rozr6zni¢ zwiagzki wyst¢pujace w P7S WG
kosmetykach.
KII WG 08 Posiada wifzdzq z zakresu chirurgii estetycznej, plastycznej i P7S WG
- - pourazowe;. -
Posiada poszerzong wiedze¢ na temat wptywu wysitku
KII. WG_09 | fizycznego na organizm osoby z chorobami narzagdow P7S WG
wewngtrznych i narzadu ruchu.
Posiada szczegdlowa wiedzg na temat alergenow i
KII. WG 10 | mozliwosci reakcji organizmu na nie. Zna problem alergii na P7S WG
leki, w szczegblnos$ci leki do stosowania zewnetrznego.
Posiada wiedzg z zakresu regulacji i mechanizmow
KIL WG_11 Wydzielania hormonéw oraz objawow naj WaZni'ej szych P7S WG
jednostek chorobowych zwigzanych z zaburzeniami -
wydzielania hormondow.
Posiada poszerzong wiedze z zakresu mikrobiologii. Zna
KII WG _12 | epidemiologi¢ zarazen wirusami, bakteriami oraz P7S WG
zakazeniami grzybami i pasozytami.
Posiada wiedzg¢ w zakresie: anatomii gtowy, dermatologii i
KII. WG_13 | onkologii. Zna dermatozy i ich przyczyny oraz czynniki P7S WG

ryzyka powstawania nowotworow.




KII WG 14

Zna w szerokim zakresie objawy procesu starzenia si¢
organizmu, przyczyny wystepowania schorzen w wieku
podeszlym oraz profilaktyki gerontologiczne;.

P7S_ WG

KII WG _15

Posiada obszerng wiedze¢ pozwalajacg na samodzielne
planowanie 1 wykonanie zabiegdw w zakresie: odnowy
biologicznej, podologii oraz kosmetologii leczniczej i
estetyczne;j.

P7S_ WG

KIL WG 16

Zna w szerokim zakresie zasady i warunki wykonywania
r6znego rodzaju masazu i technik relaksacyjnych.

P7S_ WG

KII WG 17

Zna zasady prawidlowego zywienia oraz suplementacji.
Rozréznia korzystne i niekorzystne dla zdrowia sktadniki
Zywnosci.

P7S_ WG

KII WK 01

Zna techniki, metody i procedury dotyczace analiz i badan
stosowanych w kosmetologii.

P7S_ WK

KII WK 02

Zna i rozumie zasady etycznego wykonywania zawodu
kosmetologa.

P7S._ WK

KII WK_03

Zna podstawowe pojecia zwigzane z komunikacja
interpersonalng oraz procesy negocjacyjne.

P7S_ WK

KII WK_04

Posiada znajomos$¢ uregulowan prawnych wystepujacych w
dziatalnosci leczniczej, w tym roznych form ochrony
wlasnosci intelektualnej i przemystowej w Polsce 1 na
$wiecie.

P7S_ WK

KII WK _05

Zna uwarunkowania oraz ogolne zasady tworzenia i rozwoju
form indywidualnej przedsi¢biorczo$ci uwzgledniajgc
specyfike ustug w dziedzinie kosmetologii.

P7S_ WK

UMIEJETNOSCI

KII_UW 01

Potrafi przeprowadzi¢ badanie sktadu chemicznego, analize¢
dziatania kosmetykow oraz sporzadzi¢ sprawozdanie z badan
laboratoryjnych.

P7S_UW

KII UW 02

Potrafi zastosowac¢ odpowiednig aparature i dobra¢ wlasciwe
parametry pracy urzadzen wykorzystywanych w zabiegach
kosmetycznych. Postuguje si¢ mikroskopem oraz rozpoznaje
ro6zne preparaty mikroskopowe.

P7S_UW

KII UW 03

Potrafi dobra¢ odpowiedni preparat kosmetyczny do potrzeb
pacjenta/klienta uwzgledniajac wskazania

1 przeciwskazania medyczne oraz pozytywne i negatywne
dziatanie lekow i kosmeceutykow.

P7S_UW

KII UW 04

Potrafi oceni¢ stan pacjenta/klienta na podstawie
przeprowadzonej diagnostyki, wybranych parametrow
fizjologicznych i interpretacji badan. Postepuje z pacjentem
zgodnie z algorytmem.

P7S_UW

KII UW 05

Potrafi dobra¢ diet¢ odpowiednig do zapotrzebowania,
rozpoznaje niedobory sktadnikow diety i planuje
suplementacj¢. Potrafi potaczy¢ czynniki dietetyczne z
chorobami cywilizacyjnymi.

P7S_UW

KIL UW_06

Potrafi tworzy¢ dokumentacj¢ dotyczaca prowadzonych
badan i umie jg zaprezentowa¢ w formie pisemnego
opracowania.

P7S_UW

KII UW 07

Potrafi interpretowac i prawidtowo stosowac regulacje
prawne, z uwzglednieniem ochrony wtasnosci intelektualnej.
Potrafi analizowa¢ prawne i ekonomicznej uwarunkowania
zwigzane z prowadzeniem gabinetu.

P7S_UW




KIIL UW_08

Umie zdefiniowa¢ znaczenie hormonow w fizjologii i
patologii organizmu. Posiada umiej¢tnos¢ szacowania
zagrozen i zyskow wynikajacych z suplementacji
egzogennymi hormonami.

P7S_UW

KII UW 09

Potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narze¢dziami i
technikami informatycznymi w celu pozyskiwania danych
oraz w celach marketingowych. Potrafi analizowac¢ i ocenia¢
pozyskane dane.

P7S_UW

KII UW 10

Potrafi analizowa¢, przetwarza¢ dane metodami
statystycznymi oraz oceni¢ wiarygodno$¢ wyniku analizy w
oparciu o metody statystyczne.

P7S_UW

KII UW 11

Ma umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy z zakresu
farmakoterapii lekow uzytecznych w kosmetologii,
ziotolecznictwa oraz biotechnologii.

P7S_UW

KIL UW_12

Potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w dostosowaniu
gabinetow kosmetologicznych do wymagan sanitarnych oraz
w wykonywaniu zabiegéw kosmetologicznych. Stosuje
odpowiedni $rodki higieny.

P7S_UW

KIL UW_13

Potrafi wykona¢ zadania naukowo badawcze w obszarze
swojej specjalnosci z wykorzystaniem réznych metod.

P7S_UW

KII UW 14

Potrafi zidentyfikowac kryteria staro$ci populacji, umie
opracowac strategie adaptacyjne do starosci.

P7S_UW

KII UW_15

Potrafi samodzielnie tworzy¢ rézne formy aktywnosci
ruchowej dla potrzeb profilaktyczno — rehabilitacyjnych
zaréwno w dysfunkcjach narzagdow ruchu jak i narzadow
wewngtrznych.

P7S_UW

KII UW 16

Posiada umiejetnos¢ realizacji zajg¢ rekreacyjno sportowych
ukierunkowanych na ksztattowanie prawidtowej sylwetki
ciala.

P7S_UW

KII UK 01

Umie kontrolowa¢ efektywnos¢ procesu korekcyjno —
pielggnacyjnego oraz przeprowadzi¢ edukacj¢ 1 promocj¢
zdrowia w zakresie dysfunkcji.

P7S_UK

KII_ UK 02

Potrafi wspotdziata¢ z lekarzem w przygotowaniu zabiegow
chirurgicznych oraz opieki nad pacjentem/klientem w
aspekcie nowoczesnej kosmetologii.

P7S_UK

KII UK 03

Potrafi przekaza¢ pacjentowi/klientowi wiedze¢ na temat
wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu

P7S_UK

KII UK 04

Potrafi odpowiednio przygotowac klienta/pacjenta do
zabiegu medycyny estetycznej, odnowy biologicznej,
kosmetologii leczniczej z zachowaniem zasad ergonomii.

P7S_UK

KII_UK_05

Posiada umiejetnos¢ komunikowania si¢ w jezyku
angielskim. Zna anglojezyczng terminologi¢ surowcow
kosmetycznych. Potrafi korzystac¢ z angloj¢zycznego
pisSmiennictwa branzowego.

P7S_UK

KII UK 06

Posiada rozwinigte umiejetnosci porozumiewania si¢ z
pacjentami/klientami oraz lekarzami, wykorzystujac roézne
kanaty 1 techniki negocjacyjne. Potrafi prezentowac i
wyjasnia¢ problemy z zakresu medycyny i ochrony zdrowia
w sposoOb dostosowany do odbiorcy.

P7S_UK

KII_ UK 07

Potrafi przygotowac i przedstawic ustne opracowanie z
zakresu kosmetologii na podstawie przegladu piSmiennictwa.

P7S_UK

KII UK 08

Zna konstrukcje gramatyczne, stownictwo oraz frazeologi¢ z
zakresu jezyka angielskiego pozwalajgce na zrozumienie
tekstow z zakresu kosmetologii.

P7S_UK




KII UK 09

Potrafi przygotowac prezentacje swoich osiagnigc
naukowych zawartych w pracy dyplomowej i przedstawic je
do obrony.

P7S_UK

KII UO 01

Potrafi pracowaé w zespole i dostosowac si¢ w dziataniach
do swojego miejsca pracy w strukturach organizacyjnych
jednostki.

P7S_UO

KII_UO 02

Samodzielnie obstuguje klientow i zarzadza zespotem ludzi.
Ma umiejetnos¢ kreowania wlasnego wizerunku oraz
promowania gabinetu kosmetologicznego i odnowy
biologiczne;j.

P7S_UO

KII_ UU 01

Rozumie potrzebe cigglego aktualizowania i poszerzania
wiedzy w dziedzinie kosmetologii. Potrafi zainspirowa¢ inne
osoby do systematycznego aktualizowania i doskonalenia
umiej¢tnosci zawodowych.

P7S_UU

KII UU 02

Samodzielnie wykonuje preparaty kosmetyczne, potrafi
dobra¢ prawidlowe sktadniki pomocnicze oraz substancje
czynne

P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

KII KR 01

Potrafi nawigza¢ wlasciwag relacje z pacjentem/klientem w
celu skutecznego rozwigzania jego problemow.

P7S_KR

KII KR 02

Okazuje dbatos¢ o prestiz wykonywanego zawodu, postepuje
zgodnie z zasadami etyki zawodu.

P7S_KR

KII KR 03

Potrafi samodzielnie podejmowac decyzje zawodowe i
personalne z pelng swiadomoscia odpowiedzialno$ci za ich
konsekwencje.

P7S_KR

KII KR 04

Zna przepisy BHP. Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne i
pacjenta/klienta oraz wspotpracownikow, przestrzegaé zasad
ergonomii zwigzanych z zawodem.

P7S_KR

KII KK 01

Potrafi skutecznie wykorzysta¢ zdobytg wiedze i
umiejetnosci w pracy zawodowej.

P7S_KK

KII KK 02

Swiadomy wiasnych ograniczen i w przypadku watpliwosci
podejmuje konsultacje z ekspertem z danej dziedziny.

P7S_KK

KII KK _03

Potrafi przygotowac prawidtowa dokumentacj¢ zwigzang z
dziataniami laboratoryjnymi i zabiegowymi oraz
przygotowac opini¢ na temat réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej.

P7S_KK

KII KO 01

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonych zadan zwigzanych z zawodem.

P7S_KO

KII KO 02

Promuje i zwraca szczeg6lng uwage na zdrowy tryb zycia.

P7S KO

Objasnienie oznaczen stosowanych we wszystkich tabelach:

KII — kierunkowe efekty uczenia si¢ dla kierunku "Kosmetologia"

P7S — kwalifikacje na poziomie 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

WG - kategoria wiedzy — zakres i glebia

WK — kategoria wiedzy — kontekst

UW — kategoria umiejetnosci — wykorzystanie wiedzy

UK - kategoria umiejetnosci — komunikowanie si¢




UO - kategoria umiejetnosci — organizacja pracy

UU — kategoria umiej¢tnosci — uczenie si¢

KK - kategoria kompetencji spotecznych — ocena, krytyczne podejscie
KO - kategoria kompetencji spotecznych — odpowiedzialnos¢

KR — kategoria kompetencji spotecznych — rola zawodowa

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

5. Moduly ksztalcenia
5.1. Przedmioty ksztatcenia ogolnego

Lp. Przedmiot ECTS
1 Jezyk obcy zawodowy (do wyboru: j. angielski/j. hiszpanski*) 5
2 Aspekty prawne prowadzenia dzialalnosci gospodarcze;j 1
3 | Przedsigbiorczos¢ 1
4 Marketing i social media 1
5 Etyka zawodowa 2
5.2. Przedmioty podstawowe
Lp. Przedmiot ECTS
1 Alergologia 3
2 Endokrynologia 3
3 Onkologia skory 3
4 Toksykologia kosmetykow 4
5 Dermokosmetyka 3
5.3. Przedmioty kierunkowe
Lp. Przedmiot ECTS
1 Chirurgia estetyczna 2
2 Chirurgia plastyczna, pourazowa 2
3 Kosmetologia lecznicza 4
4 Kosmetologia estetyczna 2
5 Substancje lecznicze w kosmetyce 3




6 Podstawy podologii 3
7 Rehabilitacja w dysfunkcjach narzadéw ruchu 1
8 Rehabilitacja w dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych 1
9 Sensoryka 1 §rodki zapachowe 3
10 | Surowce naturalne i ziotolecznictwo - kosmetyka naturalna 3
11 | Biotechnologia w kosmetologii 4
12 Metody oceny dziatania kosmetykow/Methods of evaluating the 2
effects of cosmetics*
13 | Diety alternatywne i aktualne trendy zywieniowe 4
14 | Receptura preparatow kosmetycznych 5
15 | Profesjonalne techniki makijazu — make up pro 2
16 Nadzor  sanitarno - epidemiologiczny w  gabinetach 1
kosmetycznych
17 | Gerontologia 1
18 | Anatomia prawidlowa glowy 2
19 | Biologia molekularna 2
20 | Mikrobiologia 2
21 | Farmakologia kosmetyku 3
22 | Chemia organiczna i nieorganiczna 2
73 Analiza statystyczna i metodologia badan/Statistical analysis and 2
research methodology™
5.4. Grupa przedmiotow obieralnych
5.4.1. Specjalnos¢ I: Kosmetologia w medycynie estetycznej
Lp. Przedmiot ECTS
1. | Odnowa biologiczna 3
2. | Kosmetologia w medycynie estetycznej 6
3. | Makijaz permanentny 1
4. | Dietetyka 1 suplementacja 1
5. | Drenaz limfatyczny 2
6. | Masaze anti-aging 2




7. | Praca magisterska 1 20
5.4.2. Specjalno$¢ II: Marketing i zarzadzanie w kosmetologii
Lp. Przedmiot ECTS
1. | Psychologia marketingu i sprzedazy 3
2. | Systemy informatyczne 3
3. | Komunikacja interpersonalna 1
4. | Techniki negocjacji 2
5. | Marketing i zarzadzanie w ustugach kosmetycznych 4
6. | Ochrona wtasnosci intelektualnych 2
7. | Praca magisterska 2 20
5.4.3. Specjalnos¢: Podologia
Lp. Przedmiot ECTS
1. | Anatomia i fizjologia konczyn dolnych 3
2. | Dermatologia w podologii 2
3. | Specjalistyczna pielggnacja stop 3
4. | Ortopedia i traumatologia w podologii 1
5. | Biomechanika w podologii 2
6. | Fizjoterapia w podologii 2
7. | Masaz 2
8. | Praca magisterska 3 20
5.4.4. Praktyki zawodowe
Lp. Przedmiot ECTS
1. | Praktyka — zaawansowane techniki pielegnacyjne 5
2. | Praktyka — kosmetologia estetyczna 8

10




5.5. Praktyka zawodowa

Praktyki zawodowe na studiach II stopnia stacjonarnych i niestacjonarnych obejmuja
facznie 390 godzin. W semestrze Il realizowana jest praktyka — zaawansowane techniki
pielegnacyjne, w ilosci 150 godzin (5 pkt ECTS) a w semestrze III praktyka —
kosmetologia estetyczna, w ilosci 240 godzin (8 pkt ECTS). Zasady i form¢ odbywania
praktyk okresla Regulamin Praktyk Zawodowych zatwierdzony odpowiednig uchwatlg
Senatu KWSPZ.

6. Zalaczniki:
6.1. Plan studiow dla studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych
6.2. Sylabusy przedmiotow
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