Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 8/103/2019 Senatu Krakowskiej Wyiszej Szkoty Promocji Zdrowia z dnia 27.06.2019 r.

Krakowska Wyzsza Szkola Promocji Zdrowia

z siedziba w Krakowie

Wydzial Promocji Zdrowia

PROGRAM STUDIOW
Kosmetologia

Studia I stopnia



1. Ogolna charakterystyka kierunku studiow

Poziom ksztalcenia

studia I stopnia

Profil ksztalcenia

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Liczba semestrow 6

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta | licencjat

Laczna liczba godzin zaje¢ 2830/2125

Laczna liczba punktow ECTS 186

Dyscyplina naukowa wiodaca nauki o zdrowiu 126 68%

Pozostate dyscypliny nauki medyczne 32 17%
nauki chemiczne 28 15%

1.1. Laczna liczba punktow ECST lub liczba godzin zaje¢é

wymagajacych bezposredniego udzialu nauczyciela

akademickiego

113,6 ECTS (61,1%)/

stacjonarne/niestacjonarne 87,8 ECTS (47,2%)
uzyskanych w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub 6 ECTS

nauk spotecznych

przyporzadkowana zaj¢ciom ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 120 ECTS (64,5%)

przyporzadkowana zajeciom do wyboru

65 ECTS (34,9%)

przyporzadkowana praktykom zawodowym 27 ECTS
z jezyka obcego 8 ECTS
z wychowania fizycznego (tylko dla studentéw stacjonarnych) 60 godzin




2. Kwalifikacje i uprawnienia zawodowe absolwenta

Absolwent uzyskat kwalifikacje pierwszego stopnia potwierdzone dyplomem licencjata.
Absolwent jest przygotowany do wykonywania zawodu kosmetologa, dzigki uzyskanemu
wyksztalceniu oraz opanowaniu zatozonych umiejetnosci praktycznych i wiedzy teoretycznej
w dziedzinie pielggnowania urody, prewencji proceséw starzenia oraz profilaktyki zdrowia.
Posiada wiedze, umiej¢tno$¢ rozumienia oraz zawodowe kwalifikacje niezbg¢dne do wlasciwego
zaplanowania 1 $wiadomego przeprowadzania zabiegdw pielegnacyjnych, leczniczych
1 upiekszajagcych. Majac swiadomos¢ wspodtodpowiedzialnosci za zdrowie 1 wyglad pacjenta,
wykonuje swoj zawdd ze szczeg6lng staranno$cig, zgodnie z zasadami etyki zawodowej
1 uregulowaniami prawnymi.

W szczegdlnosci potrafi ustali¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego i kosmetyku zgodnie
z rozpoznaniem, poprawnie wykona¢ zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne 1 upigkszajace
zuwzglednieniem wszelkich wskazan 1 przeciwwskazan, prawidlowo odczyta¢ recepture
kosmetyku 1 wustali¢ jego wlasciwe zastosowanie, S$ciSle wspotpracowaé¢ z lekarzem
dermatologiem w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo, zorganizowac i prowadzié
wlasny gabinet kosmetyczny, stosowa¢ metody stylizacji 1 wizazu, korzysta¢ z form
doskonalenia zawodowego oraz podnoszenia kwalifikacji. Absolwent posiada umiejetnosé
komunikowania si¢ w jezyku obcym na poziomie bieglosci B2.

Absolwent moze by¢ zatrudniony w gabinetach kosmetycznych, odnowy biologicznej oraz
innych placowkach z szeroko rozumianej promocji zdrowia iurody. Absolwent jest

przygotowany do podjecia studiow II stopnia.

3. Wymagania programowe

Podstawe prawng do opracowania programu studidow na kierunku Kosmetologia studia
pierwszego stopnia — profil praktyczny stanowity:

- rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych,

- rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie
studidow, wraz ze zmianami wprowadzonymi w dniu 16 kwietnia 2019,

- rozporzadzenie Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej

Ramy Kwalifikacji.



4. Zakladane efekty uczenia si¢

Kierunkowe
efekty
uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ dla kierunku Kosmetologia,
studiow I stopnia, profil praktyczny

Odniesienie
efektow
kierunkowych do
charakterystyk
drugiego stopnia
efektow uczenia si¢
dla kwalifikacji na
poziomie 6 Polskiej
Ramy
Kwalifikacyjnej

Kategoria - Wiedza: zna i rozumie

KI WG 01

Posiada podstawowa wiedzg niezbedna do opisu budowy
anatomicznej czlowieka, funkcjonowania poszczegolnych
uktadéw, z uwzglednieniem budowy tkankowe;.

P6S_WG

KI WG 02

Zna 1 opisuje mechanizmy dziedziczenia 1 zaburzen
genetycznych

P6S_ WG

KI_ WG_03

Na podstawie adekwatnych do omawianych terapii i metod
diagnostycznych potrafi oceni¢ podstawowe parametry stanu
zdrowia, z uwzglednieniem 1 na podstawie objawow
charakterystycznych dla wybranych jednostek chorobowych.

P6S_WG

KI WG 04

Zna  podstawowe metody 1 techniki  badawcze
wykorzystywane w mikrobiologii. Charakteryzuje wirusy,
bakterie, grzyby pod wzgledem ich morfologii, fizjologii,
chorobotworczosci.

P6S_ WG

KI_WG_05

Posiada wiedz¢ w zakresie biochemicznych przemian
zachodzacych w organizmie cztowieka. Definiuje gldwne
szlaki metaboliczne.

P6S_WG

KI_ WG _06

Potrafi rozrézni¢ i definiowa¢ procesy fizjologiczne w
oparciu o podstawowe zasady fizyki.

P6S_WG

KI WG 07

Potrafi objasni¢ wptyw czynnikow fizycznych i srodowiska
(promieniowanie magnetyczne, IR, UV, laser) na organizm
ZyWYy.

P6S_ WG

KI WG 08

Wymienia substancje bazowe, pomocnicze, czynne Ww
recepturze kosmetycznej (i innych substancji czynnych) oraz
ich dzialanie, zastosowania, interakcje. Dobiera surowce w
celu stworzenia receptury podanej formy kosmetycznej.
Objasnia sposéb otrzymywania wybranych produktow
kosmetycznych.

P6S_ WG

KI WG 09

Posiada wiedz¢ w zakresie podstaw chemii. Potrafi opisac i
wytlumaczy¢ reakcje chemiczne. Potrafi fachowo nazwaé
sprzet laboratoryjny.

P6S_ WG

KI WG_10

Potrafi dobiera¢ podstawowe narze¢dzia i techniki badawcze
charakterystyczne dla omawianych zagadnien. Umie
powigza¢ osiggniecia wybranej dziedziny z Zyciem

P6S_WG




spoleczno-gospodarczym.

KI WG 11

Potrafi sklasyfikowa¢ 1 usystematyzowa¢ dziedziny i
dyscypliny naukowe objete programem studiow kierunku
kosmetologia, zapoznat si¢ z podstawowymi informacjami i
terminologig dydaktyczno-metodyczng kosmetologii

P6S_ WG

KI WK _01

Posiada uporzadkowang wiedze dotyczacg terminologii
psychologicznej z zakresu psychologii ogdlnej i spoteczne;j.
Zna typologi¢ pacjenta i sposob jego komunikowania si¢ w
roznych sytuacjach.

P6S WK

KI WK_02

Zna teoretyczne podstawy dzialan interwencyjnych w
sytuacji konfliktu, zna zasady promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia, ma podstawowa wiedz¢ w zakresie psychologii,
psychopatologii, i socjologii.

P6S._ WK

KI WK _03

Zna i uswiadamia sobie skutki uboczne podjetych dziatan,
zabiegdbw zachowawczych wykonywanych na ciele, w tym
iniekcji nie inwazyjnych. Zna pojecie bledu jatrogennego.

P6S._ WK

KI WK_04

Rozumie zagrozenia plynace ze strony czynnikow
srodowiskowych, zna  uwarunkowania  prawne i
organizacyjne pracy kosmetologa, uwzglednia przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy, utozsamia si¢ z etycznymi
warunkami wykonywanego zawodu.

P6S._ WK

KI WK _05

Zna podstawowe pojecia Systemu prawnego, prawo
publiczne, prywatne, normy prawne, przepisy prawne,
rozumie pojecie administracji publicznej panstwa, zna
podstawy prawa karnego, zna definicje pojecia
praworzadnosci, zadania prokuratury, systemu i organizacji
sagdownictwa. Rozpoznaje istote wiasnosci intelektualnej
oraz problematyki zarzadzania wiedzg chroniong. Zna
ogllne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
przedsigbiorczos$ci.

P6S._ WK

Kategoria — Umiejetnosci: potrafi

KI UW 01

Potrafi wykona¢ podstawowy zabieg kosmetyczny, m. in.
demakijaz, masaz twarzy, pielegnacje oprawy oczu,
korygowanie ksztaltu brwi oraz umie organizowaé
samodzielnie stanowisko pracy.

P6S_UW

KI UW 02

Potrafi wykona¢ zabiegi pielggnacyjne konczyn dolnych i
gornych oraz piersi u kobiet, zabiegi  pielegnacje i
upickszajgce twarzy i okolicy oczu, odpowiednio stosuje
techniki usuwania nadmiernego owlosienia.

P6S_ UW

KI_UW 03

Potrafi wykonywaé wybrane zabiegi lecznicze w oparciu o
metodyke medycyny fizykalnej i kosmetologii estetycznej
(w tym bodzce biofizykalne i biochemiczne).

P6S_UW

KI UW_04

Potrafi dobra¢ i prawidlowo postugiwaé si¢ urzgdzeniami
wykorzystywanymi w gabinecie kosmetycznym, i salonach
SPA, potrafi poslugiwa¢ si¢ podstawowym sprzgtem i
aparaturg stosowanymi w chemii kosmetyczne;j.

P6S_UW

KI_UW_05

Umie rozpoznac infekcje = powodowane  przez
mikroorganizmy i stosowa¢ zasady profilaktyki zakazen.

P6S_UW

KI_UW_06

Umie dobiera¢ wspotczynniki w reakcjach chemicznych

P6S_UW




oraz wykona¢ obliczenia stezen roztworow.  Potrafi
wykona¢ pomiary i uzytkowac¢ wielkosci fizyczne opisujace
wplyw na organizmy zywe.

KI UW 07

Posiada umiejetnosci przygotowania pisemnego raportu z
wykonanego eksperymentu.

P6S_ UW

KI_UW_08

Swoja postawg, podjetymi dziataniami i zaleceniami potrafi
edukowa¢ klienta w kierunku profilaktyki prozdrowotne;.

P6S_UW

KI_UW_09

W podjetych dziataniach potrafi wykorzystywaé techniki
informacyjne, w tym strony internetowe w celu: edycji
tekstu, pozyskiwania informacji zrodlowych,
przygotowywania prezentacji, obliczania 1 interpretacji
danych liczbowych, statystyk, w celu wykorzystania
zdobytych informacji podczas nauki oraz wykonywania
czynnosci zawodowych.

P6S_UW

KI UW_10

Antycypuje, projektuje 1 podejmuje podjete dziatania
zabiegowe w sposOb normatywny w oparciu o dostepne
srodki i zaplecze kosmetyczne. Potrafi weryfikowaé i
identyfikowac btedy, i niedociagniecia praktyczne.

P6S_UW

KI UW 11

Potrafi analizowaé przykladowe receptury  preparatow
kosmetycznych z uwzglednieniem stownika surowcow
kosmetycznych sporzadzonego na podstawie International
Cosmetic Ingredient Dictionary (INCI).

P6S_ UW

KI UW_12

Umie obliczaé potrzebne ilosci surowcow w celu
sporzadzenia receptury. Wykonuje wybrane kosmetyki w
oparciu o receptariusz.

P6S_UW

KI UW_13

Umie interpretowaé podstawowe przepisy prawne dotyczace
definicji  kosmetyku, dozwolonego skladu, funkcji
biologicznych i zagrozen wynikajacych z zastosowania
danego surowca kosmetycznego.

P6S_UW

KI UW_14

Weryfikuje, analizuje i interpretuje informacje dotyczace
zwigzkow wystepujacych w preparatach kosmetycznych na
podstawie danych pochodzacych z roznych zrodet.

P6S_UW

KI UO 01

Potrafi prawidlowo wypelia¢ karty zabiegowe 1 inng
wymagang dokumentacje.

P6S_UO

K1 UO 02

Umie wlasciwie okresli¢ cel zabiegu, prawidtowo dobieraé
dawke, ilo$¢ oraz czas zabiegu.

P6S_UO

K1 _UO_03

Posiada umiej¢tno$¢ przyjecia ergonomicznej postawy
podczas wykonywania czynnosci zawodowych.

P6S_UO

KI UK 01

W sposob wyrazny i klarowny komunikuje si¢ z podmiotem
swoich dziatan, potrafi wykona¢ czynnosci diagnostyczne w
oparciu o dang metod¢ terapeutyczng w kontekscie
wykonywanych zabiegdéw 1 weryfikuje podjete dziatania.

P6S UK

KI UK _02

W oparciu o wybrany jezyk obcy potrafi przeprowadzié
wywiad, objasni¢ swoje dziatania, biezgco informowaé o
przebiegu pracy oraz zaleci¢ dzialania profilaktyczne
(poziom B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego).

P6S UK

KI UU 01

Posiada §wiadomo$¢ wlasnych ograniczen, rozumie potrzebe
uczenia si¢ przez cate zycie i potrafi inicjowal oraz
organizowac procesy uczenia si¢ w zespole.

P6S_UU




Kategoria - Kompetencje spoleczne: jest gotow do

W toku prowadzenia dziatan dydaktycznych u$wiadamia
sobie poziom i zakres zdobytych kompetencji wynikajacych
z ograniczen wilasnych, i srodowiskowych.

KI KK 01 P6S_KK

Szuka nowych rozwigzan, informacji w tekstach
KI KK 02 | zrodlowych, kieruje si¢ autorytetami w celu podniesienia P6S KK
- umiejetnosci zawodowych, wspotdziatania w grupie w celu B
okreslenia priorytetOw zamierzonych dziatan.

W kontakcie z klientem okazuje pelne zrozumienie i troske o
KI KR 01 | dobro klienta. Podjete dzialania realizuje uwzgledniajac P6S KR
- zasady BHP w sposob zapewniajacy komfort pracy, B
bezpieczenstwo wilasne i klienta.

Potrafi propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia i
promocj¢ zdrowia w trakcie dzialan zwigzanych =z
wykonywanym zawodem

KI KR 02 P6S KR

W oparciu o doswiadczenie przekazane przez prowadzacych
zajecia dydaktyczne, na podstawie doswiadczen wlasnych
polemizuje, szuka rozwigzan nurtujgcych Srodowisko
kosmetyczne, formutuje wiasne opinie w celu prob ich
rozwigzywania.

KI KO 01 P6S_KO

KI KO 02 | Potrafi nawigza¢ wlasciwa relacj¢ z pacjentem w celu P6S KO
- skutecznego rozwigzywania jego problemow. B

KI KO 03 | Wykazuje si¢ mysleniem 1 dzialaniem w sposob P6S KO
- przedsigbiorczy. B

KI KO 04 | Potrafi kierowa¢ praca w zespole 1 przyjmowac P6S KO
- odpowiedzialno$¢ za udzial w podejmowanych decyzjach B

Objasnienie oznaczen stosowanych we wszystkich tabelach

KI — kierunkowe efekty uczenia si¢ dla kierunku Kosmetologia studia I stopnia
P6S — kwalifikacje na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

WG — kategoria wiedzy — zakres 1 glebia

WK — kategoria wiedzy — kontekst

UW — kategoria umiejetnosci — wykorzystanie wiedzy

UK - kategoria umieje¢tnosci — komunikowanie si¢

UO - kategoria umiej¢tnosci — organizacja pracy

UU — kategoria umiej¢tnosci — uczenie si¢

KK - kategoria kompetencji spotecznych — ocena, krytyczne podejscie
KO - kategoria kompetencji spotecznych — odpowiedzialnos¢

KR — kategoria kompetencji spotecznych — rola zawodowa

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia si¢




6. Moduly ksztalcenia
6.1. Przedmioty ksztalcenia ogdlnego

Lp. Przedmiot ECTS
1 Etyka zawodowa 1
2 Technologia informacyjna 2
3 Podstawy psychologii 2
5 Metody medycyny naturalnej 2
6 Ochrona wtasno$ci intelektualnej 1
7 Wychowanie fizyczne (dot. studiow stacjonarnych) 0
6.2. Przedmioty podstawowe

Lp. Przedmiot ECTS
1 Anatomia 3
2 Biochemia 3
3 Biologia z genetyka 3
4 Dorazna pomoc medyczna 1
5 | Elementy biofizyki 1
6 Farmakologia 3
7 Fizjologia 3
8 Higiena 2
9 Histologia 4
10 Kosmetologia S
1 Mikrobiologia i immunologia 4
12 Patofizjologia 2
13 Podstawy chemii 3
14| Chemia organiczna i nieorganiczna 3
15 3

Podstawy toksykologii




6.3. Przedmioty kierunkowe

Lp. Przedmiot ECTS
1 Alergologia 3
2 Chemia surowcow kosmetycznych 5
3 Podstawy dermatologii 2
4 Dermatologia kliniczna 3
5 Dermatologia estetyczna 3
6 Podstawy makijazu 3
7 Podstawy chirurgii plastyczne;j 2
8 Odnowa biologiczna 2
9 Gerontologia 1
10 | Aspekty prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 2
11 | Marketing w kosmetologii 1
12 | Promocja zdrowia 4
13 | Receptura kosmetykow 6
14 | Technologia kosmetykow 5
15 | Seminarium dyplomowe 1
6.4.Przedmioty specjalizacyjne — przedmioty do wyboru

Lp. Przedmiot ECTS
1 Jezyk obcy 1 (do wyboru j. angielski/ j. niemiecki/j. hiszpanski)* 8
2 Surowce naturalne w kosmetologii/ Fitoterapia w kosmetologii* 4
3 Wprowadzenie do kosmetyki/ Podstawy w kosmetyce* 5
4 Kosmetyka pielggnacyjna/ Kosmetyka stosowana* 6
5 Podstawy fizjoterapii i masazu/ Masaz z elementami fizjoterapii* 4
6 Kosmetyka upickszajaca/ Elektroterapia w kosmetyce* 6
7 Kosmetyka lecznicza/ Chemiczne metody pielggnacyjne® 6
8 Sensoryka i §rodki zapachowe/ Analiza sensoryczna* 3
9 Techniki relaksacyjne/ Kosmetyczne rytualty SPA* 2




Dietetyka w kosmetologii/ Podstawy zywienia czlowieka z 2

10 dietetyka*

11 | Medycyna anty-aging/ Medycyna estetyczna* 1

12 | Stylizacja/ Nowoczesne kreowanie wizerunku* 2

13 Makijaz korekcyjny w praktyce kosmetologa/ Techniki makijazu 2
medycznego™

14 Zaawansowane techniki pielegnacyjne/ Zaawansowane zabiegi 4
kosmetologii medycznej*

15 | Praca dyplomowa ** 10

*jeden z dwoch przedmiotéw do wyboru;

**przedmiot praca dyplomowa jako przedmiot do wyboru poprzez wyboér promotora

6.5. Praktyki zawodowe

Lp. Przedmiot ECTS
1 Praktyka — wprowadzenie do kosmetyki 7
2 Praktyka — kosmetyka pielegnacyjna 5
3 Praktyka — kosmetyka upigkszajaca 5
4 Praktyka — kosmetyka lecznicza 5
5 Praktyka — odnowa biologiczna 5

6.6. Praktyki zawodowe

7.

Praktyki zawodowe obejmuja tacznie 760 godzin (27 ECTS). W semestrze II realizowana
jest praktyka — wprowadzenie do kosmetyki, w ilosci 200 godzin (7 ECTS), w semestrze 111
realizowana jest praktyka — kosmetyka pielggnacyjna w ilosci 140 godzin (5 ECTS),
a w semestrze IV praktyka — kosmetyka upigkszajaca w ilosci 140 godzin (5 ECTYS).
W semestrze V studenci odbywaja praktyke z zakresu kosmetyki leczniczej (140 godzin,
5 ECTS), a w semestrze VI odbywa si¢ praktyka — odnowa biologiczna (140 godzin, 5
ECTS). Zasady i form¢ odbywania praktyk okresla Regulamin Praktyk Zawodowych
zatwierdzony odpowiednig uchwatg Senatu KWSPZ.

Zalaczniki:

7.1.Plan studiow dla studiow stacjonarnych i niestacjonarnych
7.2.Sylabusy przedmiotow
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